Totemtier - Falke
Pergonlichkeitsprofil deg Falken 21. Marz - 19. April

wDag Leben ist ein Kreig von Kindheit zu Kindheit; <o ist
e< mit allem, in dem Kraft fliePt.«
(Lehre deg< Black Elk)

Die Jahreszeit in welcher der Falke geboren wird, ist die
"Zeit des Erwachens".

In dieser Geburtszeit ist die Aufbruchsstimmung des
Frihlings zu spiren, sie verleiht dem Falken-Geborenen ihre
Kraft und Begeisterungsfahigkeit.

Die Zeit des Erwachens gehdrt zur ersten Periode des
Frihlingszyklus nach dem Winter. Nun nimmt die Kraft der
Sonne wieder zu und kiindigt eine Zeit des schnellen
Wachstums an.

Einfluss der Natur

Die charakteristischen Eigenschaften der Natur zu diesem
Zeitpunkt zeigen sich auch in der Natur des Menschen,
der in dieser Zeit das Licht der Welt erblickt. Wie die
Natur aus ihrem Winterschlaf zu neuem Leben erwacht,
sind die Menschen, die jetzt geboren werden, voller Leben
und Enthusiasmus. Eg ist, als ob auch sie gerade aus
einem erfrischenden Schlaf erwacht wiren - voller
Tatendrang nach der langen Ruhepause. Thr kraftvolles
und extrovertiertes Wesen entspricht den frischen,
warmen Frithlingswinden, die wie alle Menechen jetzt



wieder hinaug ing Freie locken.

Voller Ideen und nach Entfaltung suchend ziehen die
Falken-Geborenen in die Welt hinaus. Mit ihrer
Begeisterungsfahigkeit und ihrer Zuversicht wollen sie
neue Vorhaben verwirklichen und etwas in Bewequng
setzen. Ihr Pioniergeist 14gst sie haufig eine Fihrungsrolle
ibernehmen, andere folgen ihnen gern.

Lebensphage

Diege Zeit des Jahres entspricht dem der Kindheit eigenen
Drang, unsere persénliche Identitat zu entwickeln, indem
wir unseren eigenen Willen entdecken und einsetzen. Wie
Kinder haben auch Falken-Geborene weniq Interesse an
dem, wags vergangen ist oder wag in der Zukunft liegt. Sie
leben in der Gegenwart, haben Spaf und Freude an dem,
wasg sie gerade tun.

Auch in ihrer Ungeduld, ihrem UbermaB an Energie und
ihrer Entwicklungsfahigkeit erinnern sie an Kinder. Thre
Begeisterung fiirs Lernen kann ihnen zu ener schnellen
Entwicklung verhelfen.

Verwirklichen des Potentials

Bei Falken-Menschen muss es immer schnell gehen. Sie
nehmen zwar jede neue Herausforderung in Erwartung
des Erfolges begeistert an, verlieren aber doch rasch das
Interesse, wenn sich die erwiingchten Resultate nicht
gleich einstellen. Wenn sie ihre Ideen jedoch tatsichlich in
die Wirklichkeit umeetzen wollen, gollten sie mehr Geduld
und Ausdauer entwickeln. Wie die Knospen im Frihjahr



sind ihre Ideen zwar vielversprechend, brauchen aber
sorgfaltige Pflege, um wirklich zu voller Blite zu
gelangen.

Falken-Menschen miisgen lernen, dass das Anpassen ihrer
Vorstellungen an die Realit4at nicht bedeutet, ihre Ideale
und Prinzipien zu gefdhrden. Auch wenn sie einmal einen
Rat annehmen, verlieren ihre Ideen dadurch nichts von
ihrem Wert.

Der Lernprozess deg Falken

Die erste Lektion fir Falken-Menschen besteht darin,
mehr Urteilsvermégen zu entwickeln und maBfhalten
lernen. Sie laggen sich von ihrem leicht erregbaren
Temperament schnell zu heller Begeisterung fir Neues
hinreifen, ohne seinen wirklichen Wert zu kennen. Wenn
also wieder einmal ein verheifungsvolles neues Projekt
lockt, sollten Falken-Geborene ihre Gefihle in den Griff
bekommen und erst einmal mit kithlem Kopf seinen Wert
beurteilen. Erst wenn sie die positiven wie negativen
Aspekte in ihre Uberlequngen einbezogen haben, sollten
sie entscheiden, ob sie ihre betriachtliche Energie dafir
eingetzen wollen.

Falken-Menechen miiesen auch Geduld und Ausdauer
entwickeln. Es fallt ihnen leicht, etwas Neues anzufangen
und dabei den Anfihrer zu spielen - doch all zu oft
verlieren sie das Interesse, bevor das Projekt beendet ist.
Sie kénne sich ihren Enthusiasmugs bewahren, wenn sie
ihr Vorhaben in einzelne Abschnitte und Aufgaben
unterteilen. Dann kénnen sie ihre ganze Energie auf den



jeweiligen Teilbereich konzentrieren und so Schritt fir
Schritt ang Ziel kommen,

Die dritte Lektion des Falken heift: anderen gegeniiber
weniger vertrauensselig und vorsichtiger werden. Es gibt
Menschen, die die grofe Hilfsbereitschaft des Falken
augnitzen wollen und deshalb versuchen, ihn in ihrem
Interesse zu manipulieren. Bevor er solche Zeitgenossen
zu Hilfe eilt, sollte er ihre Motive genau ergriinden und
sicherstellen, dass er dabei seinen Grundsitzen treu
bleibt.

Dag Geburtstotem - Der Falke

Wie ihr Totemtier, der Falke, sind Menschen, die in der Zeit
des Erwachens geboren werden, voller Energie,
begeisterungsfahiq, impulsiv und haben hohe Prinzipien.
Auberdem sind Falken-Geborene unabhingige,
leidenschaftliche und unternehmungslustige Menschen
und blihen auf, wenn stindig etwags los ist und sie <ich in
keiner Weige eingeschrankt fithlen. Mit seinem Mut und
seiner Schnelligkeit bringt der Falke auch die
Freiheitsliebe, das Selbstvertrauen und den Pioniergeist
der leidenschaftlichen Falken-Menschen zum Ausdruck.

Dank ihrer Energie und Wissbegier erkunden sie gern
neue Orte und Ideen. Thre impulsive Art und ihr Idealismus
fihren allerdings dazu, dass sich manche ihrer
Vorstellungen nur schwer realisieren lagsen. Falken-
Menschen neigen auch zu iibereilten und uniberlegten



Entscheidungen. Sie gollten sich Zeit nehmen und iber
alle Aspekte nachdenken, bevor sie sich auf etwag
Bestimmteg einlagsen.

Falken-Geborene gehen neue Projekte und Beziehungen
zwar mit Begeisterung an, verlieren aber mit der Zeit
leicht das Interesse, wenn etwas oder jemand Neues sie
ablenkt. Sie gollten also mehr Augdauer und Geduld
entwickeln, damit <ich ihr Eingatz wirklich lohnt und sie
in Beziehungen echte Erfillung finden. Dank ihrer
Unabhingigkeit und Selbstsicherheit ergreifen Falken-
Geborene im Beruf wie im Privatleben gern die Initiative.
Sie kommen gut allein zurecht - ihr Pioniergeist und ihre
Begeisterung wirken jedoch regelrecht ansteckend. Das
macht sie zu beliebten und geachteten
Fihrungspersonlichkeiten, die immer auf die
Unterstiitzung anderer zzhlen kénnen.

Gesundheit

Thr standiger Drang nach Aktivitat macht Falken-

Menschen anfillig fir Stress, Bluthochdruck, Kopfschmerzen
und nervliche Stérungen. Sie gollten darauf achten,
regelmibiq auszuspannen und ihre "Batterie” wieder
aufzuladen.

Der Falke und Beziehungen

Die enthusiastischen und impulsiven Falken-Menschen
sind anregende Freund und leidenschaftliche Partner,
koénnen aber auch sehr besitzergreifend werden.



Die iberschwenglichen Falken-Geborenen sind
charismatische Fihrungspersonlichkeiten. Mit ihrer
extrovertierten Art eammeln sie eine ganze Schar von
Freunden um sich. Doch da sie - wie ihr Totemtier - ihre
Freiheit und Unabhingigkeit lieben, haben sie lieber
selbstbewusste Menschen um sich alg irgendwelche
"Mitlaufer” - im Privatleben, wie auch im Beruf. Ihre Offenheit
kann whare Freunde manchmal irritieren und befremden, sie
gollten alco ihre Zunge lieber ein weniq im Zaum halten.

Liebesbeziehungen

Thr lebhaftes Vorstellungsvermégen und ihre Hang zur
Phantasie kann dazu fithren, dass Falken-Menschen
unrealistische Erwartungen an ihren Partner haben. Der
Falken-Mann ist in der Liebe ein Wirbelwind, manchmal
aber auch arrogant und ricksichtslos. Die romantische
Falken-Frau spielt gerne die Verfihrerin, neigt aber zu
Rechthaberei. Beide sind leidenschaftliche Liebhaber,
konnen jedoch sehr besitzergreifend werden.

Thre Tendenz zu iberstirztem Handeln kann dazu fihren,
dass Falken-Geborene in unpassenden Beziehungen
landen. Selbst mit dem idealen Partner lasgen gie gich nur
ungern auf Verpflichtungen ein. Sie sollten sich Zeit
nehmen und <o allmzhlich Nihe aufbauen.

Umgang mit dem Falken

Falken-Menschen sind impulsiv und lieben ihre Freiheit.
Jeden Versuch, sie einzuschranken, erleben sie ale Druck
oder Bedrohung. Fiihlen sie sich dagegen geliebt und



anerkannt, bleiben sie freiwillig.

Der beste Weqg im Umgang mit dem Falken-Geborenen ist,
vital wie sie selbst und mit einer positiven Einstellung und
viel Enthusiasmus auf sie zuzugehen.

Das Richtungstotem - Der Adler

Dag Adlertotem steht fir Erleuchtung und
Entschlossenheit. Der Adler symbolisiert den Einflugs des
Osteng auf Falken-Geborene, die sich Herausforderungen
stellen und nach geistiger und spiritueller Bewusstheit
streben.

Die Zeit des Erwacheng, des Wachstums und der Bliite
liegen auf dem Medizinrad alle in dem Viertel, das dem
Osten bzw. dem Ostwind zugeordnet ist. Der Osten
entspricht dem Frithling und der Morgendidmmerung; er
steht auch fir einen neuen Anfang, fir Offenheit,
Erleuchtung und Wiedererwachen. Die Kraft des Ostens
beeinflusst vor allem die geistige Ebene. Sie liegt
haupteichlich in der Entscheidungsfindung. Das Totem
des Ostens ist der weitblickende Adler, der hoch in den
Himmel aufsteigt.

Der besondere Einfluss des Ostens zeigt sich bei Falken-
Menschen in ihrer Aufgeschlossenheit, die Harmonie und
Bewusstheit schafft. Der Ostwind zu dieser Geburtszeit
wird vor allem mit neuem Leben in Verbindung gebracht,
aber auch mit der Erleuchtung, die einem vorurteilsfreien
Geist zuteil werden kann. Auberdem steht er far
aufregende neue Moglichkeiten und Herausforderungen.



Adlereigenschaften

Der Adler steigt hoch in den Himmel empor. So
verkorperte er fir die Indianer Ideale und hohe Prinzipien.
Er symbolisierte aber auch die Erleuchtung, die jenen
zuteil wird die Zugang zum Geist und zur Quelle des
Lebeng finden. Zudem kann der Adler mit seinem scharfen
Blick selbst kleine Dinge aus grofer Entfernung
wahrnehmen - daher wird er mit Voraussicht und
Handlungsbereitechaft gleichgesetzt. Wenn der Adler
hoch am Himmel schwebt, nimmt er die Landschaft ale
Ganzes wahr - ebengo wie jedes einzelne Detail.
Menschen mit diesem Richtungstotem haben meist feste
Grundsitze, aber auch einen unabhingigen,
abenteuerlustigen Geist - immer auf der Suche nach
neuen Horizonten.

Dag Denken dieser Menschen ist auf die Zukunft
gerichtet, sie kdnnen den Blick von Einzelheiten 16¢en und
das Gesamtbild und dessen Sinn erfasgen. Thre Fahigkeit,
ine Herz der Dinge zu schauen und deren Wesen zu
erkennen, verhilft ihnen zu weisen Entscheidungen und
zu entechlogssenem Handeln.

Dag Elementtotem - Der Habicht

Wie der Habicht, der <ich blitzechnell auf seine Beute
stiirzt, ergreifen auch Falken-Menschen die Initiative und
sehnen ¢ich nach neuen Herausforderungen. Der Habicht
symbolisiert die Grundeigenschaften des Feuers: Energie



und Enthus<iagmus.

Der Elementaspekt des Falken (wie auch der des Lachses
und der Eule) ist Feuer. Alle drei Zeichen gehoren also zur

gleichen Element-Familie bzw. zu einem ganz bestimmten
"Klan" Der Habicht-Klan

Das Totem jedes Klang gibt Einblick in die wesentlichen
Eigenschaften. Dac Totem deg Elemente-Klang Feuer ist der
Habicht. Er steht fiir eine impulsive, enthusiastische Natur
mit viel Pioniergeist. Der Habicht ist schnell und
scharfsichtig - er stirzt ganz plétzlich auf seine Beute herab,
ergreift jede Gelegenheit. Menschen dieses Clans haben eine
ausgesprochen lebhafte Personlichkeit, ibernehmen gern die
Fithrung und zeichnen sich durch ein schnelles und intuitives
Verstandnis aus

Diege impulsiven und kreativen Optimisten wagen gern
etwas Neueg und reifen mit ihrer Begeisterung andere
Menschen regelrecht mit. Einechrankungen, Langeweile und
Routine mdgen sie iiberhaupt nicht. Sie laggen sich oft von
plétzlichen Eingebungen motivieren und brauchen stindig
neue Herausforderungen, mit denen sie sich in ihrer
Phantasie beschiftigen kénnen.

Elementprofil

Bei Falken-Menschen wird der vorherrechende
Elementaspekt (enthusiastischeg Feuer) durch das
Grundelement (ebenfalls Feuer) noch verstarkt. Wer in
dieser Zeit zur Welt kam, spriiht also meist vor Vitalitat



und hat jede Menge Energie.

Seine intensive Personlichkeit macht eg ihi mdéglich, in
seiner Umgebung grundlegende Veranderungen in Gang
zu setzen.

Falken-Menschen mit ihrer ungezdhmten Feuer-von-
Feuer-Konstellation und ihrer immer schnell auflodernden
Begeisterung verlieren leicht die Geduld und das Interesse
an einem Projekt - oft schon auf halbem Weg. So werfen
sie manchmal die Flinte bereits ing Korn, bevor sie ihr Ziel
erreicht haben - dann fiihlen sie sich jedoch unzufrieden,
frustriert und unausgefiillt. In solchen Augenblicken, bei
Erschépfung oder zuviel Stresg kann die folgende Ubung
helfen:

Durch die natirliche Affinitat zu Feuer reagiert der
Falken-Mensch positiv auf die warmende Energie der
Sonne oder auf die frische Luft nach einem reinigendem
Gewitter. Suchen Sie sich algo einen Platz im Freien,
abgeits von Verkehrslarm und Hektik. Beim langsamen,
tiefen Einatmen lasgen Sie gich von der Kraft der
strahlenden Sonne wirmen. Spiren Sie, wie mit jedem
Atemzug die stiarkende Lebenckraft Thr Inneres mit Licht
erfiillt und Korper, Geist und Seele mit Energie aufladt.

Stein-Affinitit — FEUEROPAL

Mit Hilfe des Edelsteins, der mit ungeren ureigenen Wesen
in Regonanz steht, konnen wir ung die Kraft der Erde
erschliefen und ungere inneren Stirken erwecken. Der



Feueropal ist der Stein der Idealisten, deren Suche nach
der Wahrheit nicht dem Kopf, sondern dem Herzen
entspringt. Der Opal entspannt, er gollte nicht standig
getragen werden, sondern nur in die Hand genommen
werden, um mental zur Ruhe zu kommen.

Energieresonanz

Falken-Menschen haben eine Affinitat zum Feueropal,
einem durchscheinenden orange- bis rotfarbenen Stein,
der sich stark von den anderen Opalen mit ihrer
milchigweiben, schwarzen oder irsierenden Farbe
unterscheidet. Das Grundelement der Falken-Menschen
ist dag Feuer und das »Feuer« in ihrem Seelen-Stein steht
fir die innere Flamme der Ingpiration und Eingicht. Der
Feueropal verstarkt die Fahigkeit, sich auf eine ganz
bestimmte Sache zu konzentrieren. Die Indianer schitzten
ihn ale Hilfe bei Fieber, Infektionen und Starkung der
Sehkraft.

Der Feueropal soll die innere und duBere Klarheit fordern.
Falken-Geborenen kann ihr Stein helfen, verwirrende und
strescige Situationen zu 16gen. Er starkt die Intuition und
scharft den Geist - damit ist er eine wertvolle Hilfe, um
Verznderungen, die das Leben mit sich bringt, zu
verstehen.

Den Feueropal aktivieren

Der Feueropal wird unter fliebendem kalten Wasser
gereinigt und sollte dann an der Luft trocknen. Danach
filhren Sie den Stein mit beiden Handen zum Mund und



pusten 3-4x kraftig darauf, um ihn o mit Threm eigenen
Atem zu durchdringen und zu pragen. Dann sollte der
Stein fest in die Hand genommen werden und als Freund
und Helfer still in Ihrem Leben willkommen geheifen
werden.

In Stregs-Situationen kénnen Sie mit dem Feueropal iber
das Problem meditieren und so Klarheit finden. Suchen
Sie sich einen ruhigen, ungestérten Platz, setzen Sie sich
und halten Sie den Stein in der linken Hand (die linke
Hand kann die feinstofflichen Energien am besten
aufnehmen). Dann konzentrieren Sie sich auf das Problem
und suchen mit Hilfe des Steing nach einer Losung. Horen
Sie auf die leise Stimme Thres Inneren selbst.

Baum-Affinitit — ULME

Wer sich mit seinem »Seelenbaum« verbindet, gelangt zu
einem tieferen Verstiandnis seiner eigenen Natur und kann
die in ihm schlummernden Krafte wecken.

Der Baum der Falken-Menschen ist die Ulme. Dieser hohe,
stattliche Baum war lange Zeit als Bauholz sehr
geschitzt, denn cein Holz ist sehr hart, haltbar und
widerstandsfahiq - selbst Wagsger kann ihm nichts
anhaben. Die Ulme zeichnet sich vor allem durch
Unverwiistlichkeit und Stéarke aus. Sie ist ein
majestatischer Baum mit gefurchter dunkelgrauer Rinde
und meist doppelt gesigt hellgrinen Blattern. Wo auch
immer sie wichst, kann gie mit ihren weit ausladenden
Asten einer Vielzahl anderer Pflanzen Schutz und



Schatten spenden.

Falken-Geborene <ind voller Energie, Leidenschaft und
Selbstvertrauen.

Sie gprudeln iber vor neuen Ideen und lassen sich
manchmal zu impulsiven Handeln und vorschnellen
Urteilen hinreifen - dag ist oft ein weniq effizienter
Angatz, der sie leicht selbstsiichtig wirken lasst. Durch
die positiven Eigenschaften der Ulme kénnen sie zu dem
Gleichgewicht finden, dag sie brauchen.

Wenn Falken-Menschen also vor lauter Begeisterung fir
eine Sache ungeduldig und blind fir die Bedirfnisse
anderer werden, kénnen sie durch die Verbindung mit der
Ulme Zugang zu ihrer Ausdauer und Anteilnahme finden.
Die Energie der Ulme kann ihren Geist stiarken und <o
einen Zugang zur mitfilhlenden Seite ihres Wesens
ermdglichen.

Farb-Affinitat — GELB-GRUN

Wer seine positiven Eigenschaften verstarken méchte,
kann mit Hilfe der »Seelenfarbe« seinen emotionalen und
mentalen Zustand ginstig beeinflussen.

Die Farbe der Falken-Menschen ist gelb-grin. Gelb
beeinflusst vor allem den Geist, es regt zu neuen Ideen an
und verstarkt die Achtsamkeit. Grin ist die Farbe der
Natur und des schrittweisen Wachstums. Gelb lasst an
Spontaneitit, Uberschwenglichkeit und Optimismus



denken, Grin dagegen eher an Ruhe, Harmonie und
Gleichgewicht. Gelb-Grin verkérpert also gebandigte
Kreativitat, Ideen und Aktivititen, die in eine sinnvolle
Entwicklung eingebunden werden, und eine ausgewogene
Vorgehensweise. Gelb-Grin sollte als Grundfarbe bei der
Einrichtung vorherrschen, vom Geschirr iiber die
Accessoires big hin zu Wanden und Béden, da mit diesen
Farbtonen Falken-Menschen ihre Aura und ihre positiven
Eigenschaften verstiarken kénnen.

Ein paar qut plazierte Farbtupfer machen schon einen
groben Unterschied. Ein Lampenschirm in einem gelb-
grinen Farbton kann z.B. die Atmosphire im Zimmer
grundlegend verindern. Oder versuchen Sie mal ein paar
Zitronen, Limonen, Apfel und Birnen in einer farblich
passenden Schale.

Wer gein Selbstvertrauen stirken will, kann ein
Kleidungsstiick in seiner Farbe tragen.



