Totemtier - Specht
Pergénlichkeitsprofil des Spechteg 21. Juni - 21. Juli

In dieger ersten Geburtszeit des Sommerzyklug ist die
wohlige Warme des Sommers gpiirbar. Sie verleiht den
jetzt geborenen Menschen ihr Firsorglichkeit. Diese erste
Periode des Sommerzyklus beginnt mit der
Sommersonnenwende. In dieger Zeit erreicht die Energie
der Sonne ihren Hohepunkt. Die Natur beendet allmzhlich
die Phace des schnellen Wachstumg im Frithling und
schwelgt in ihrer ganzen verschwenderischen Fiille.

Einfluss der Natur

Die charakteristischen Eigenschaften der Natur zu diesem
Zeitpunkt zeigen sich auch in der Natur des Menschen,
der in dieser Zeit das Licht der Welt erblickt. So wie an
den langen Tagen des Jahres zarte, duftende Blumen im
saftigen Grag blihen, sind auch die Menschen dieser
Geburtszeit voller Warme und Zuneigung, mit der sie
andere Menschen anziehen und ihr Vertrauen gewinnen.
Thre sanfte Freundlichkeit, die auf andere so tréstlich
wirkt und ihnen harmonische Beziehungen schenkt,
entgpricht der Sanftheit dieger Jahreszeit. Doch wie die
schwiile Hitze mancher Sommertage kann ihr Wunsch,
andere Menschen zu umsorgen und zu schiitzen,
manchmal auch erdrickend wirken.

Bei den Hopi-Indianern wurde finf Tage nach der
Sommersonnenwende die Niman-Zeremonie abgehalten.



Die feierlichen Rituale dauerten 14 Tage und sollten den
nétigen Regen fir eine qute Ernte sicher stellen. Auch
Specht-Menschen investieren viel Zeit und Liebe in die
Entwicklung ihrer Talente, um gpater einmal die Frichte
ernten zu kénnen.

Lebensphage

Diesge Zeit des Jahres entspricht der Lebensphage, in der
ein Jugendlicher die Schwelle zum Erwachgenenalter
erreicht. Jetzt wird das Potential des jungen Menschen
erprobt und durch Erfahrung weiter entwickelt.
Entwicklungsgeschichtlich gesehen nehmen wir in
diesem Alter uncere Pflichten und Verantwortlichkeiten
auf ung - in der Erwartung, dass unsere Bemiihungen
Frichte tragen werden.

Verwirklichen des Potentials

Specht-Menschen férdern gern die Talente anderer und
glauben daran, dass diese ihr volles Potential
verwirklichen kénnen. Mit ihrer Warmherzigkeit und
Ermutiqung ermdglichen sie es ihren Lieben, sich in ihrem
ureigenen Tempo zur vollen Reife zu entfalten. Sie hingen
sehr an Menschen und Dingen, fir deren Entwicklung sie
sich eingetzen. Allerdings werden sie leicht zornig und
verbittert, wenn ein Projekt, das ihnen am Herzen liegt,
abgebrochen wird oder ein fir sie wichtiger Mensch sich
plotzlich gegen sie wendet.

Specht-Geborene sollten es vermeiden, zuviel emotionale
Energie in einen Menschen oder ein Projekt zu stecken -



dann fallt ihnen der Rickzug schwer. Auberdem sollten
sie anderen gegeniber nicht zu sehr in die
Begchiitzerrolle geraten.

Der Lernprozess deg Spechtes

Die erste Lektion fir Specht-Menschen heift: Authéren,
sich dauernd Sorgen um etwag zu machen, dag vielleicht
nie passieren wird oder bereite lange vorbei ist. Specht-
Menschen denken schon an das Ende einer Beziehung,
wenn sie gerade erst angefangen hat oder griibeln
dariber nach, wie anders ihre Karriere verlaufen wiare,
wenn... Sie miiegen aufhéren, Vergangenes zu bedauern
und stindig an ihrer Zukunft zu zweifeln. Statt dessen
gollten sie ganz bewusst im Hier und Jetzt leben. So
koénnen sie mehr Freude und Erfillung im Leben finden.
In ihrer zweiten Lektion miisgen Specht-Menschen
auberdem lernen, ihre stirmischen Emotionen und ihre
Besitzanspriche unter Kontrolle zu bringen. Sie sind sehr
sensibel und zu tiefer Liebe fahig, aber auch sehr
verletzlich. Das kann zu irrationalen Gefihlsausbriichen
und zu verbitterten Anechuldigungen fithren. Sie sollten
immer daran denken, dass ihnen nahestehende Menschen
sie meistens gar nicht verletzen wollen. Dann kénnen sie
versuchen, deren Verhalten aus der richtigen Perspektive
zu sehen und ihnen den notwendigen Freiraum lassen.
Die dritte Lektion heift: Erkennen, dass die Versuchungen
und Konflikte, Erfolge und Migserfolge im Leben allesamt
wertvoll fur die personliche Entwicklung sind. Lassen Sie
nicht zu, dags Rickschlige in der Liebe oder im Beruf Sie



entmutigen oder deprimieren.

Bleiben Sie positiv und versuchen Sie in jeder
Enttauschung eine Herausforderung auf dem Wegq zu
einem kraftvollen, erfillteren Leben zu sehen.

Dag Geburtstotem - Der Specht

Wie ihr Totemtier, der Specht, sind Menschen, die in der
Zeit der langen Tage geboren werden, firsorglich,
beschiitzend und beharrlich. Mit ihrer warmherzigen,
gefihlsbetonten und empfindsamen Natur bauen sie tiefe
emotionale Beziechungen zu Menschen und Projekten auf.
Fir Specht-Menschen ist das Zuhause sehr wichtig. Sie
schaffen gern eine schéne, behagliche Umgebung fiir sich
und ihre Lieben. Threr Familie sind sie so zugetan, dass ihr
Beschitzeringtinkt ihren Kindern gegeniiber manchmal
ein weniq ausufert. Sie lasgen sie nur ungern ihrer Wege
ziehen, wenn sie fligge geworden <ind.

Die freundlichen, riicksichtevollen Specht-Menschen
nehmen unsgensibleg Verhalten leicht ibel. Ihr Herz
gewinnt schnell die Oberhand iber ihren Verstand - dann
lassen sie sich hin und wieder zu vorschnellen Urteilen
hinreiben, die sie gpater bedauern. Sie stehen zu ihren
Uberzeuqungen und zu nahegstehenden Menschen und
gelten so als loyale Freunde und Kollegen. Das kann
allerdings manchmal so weit gehen, dass sie ihre eigenen
Bediirfnisse im Interesse anderer zuriick stellen und sich
dann bittere Vorwirfe machen.



Gesundheit

Mit ihrer lebhaften Phantagsie neigen Specht-Menschen
dazu, sich ibermibig Sorgen um ihre Zukunft zu machen.
Diese Angst kann auf der korperlichen Ebene zu
Magenbeschwerden fithren, denn der Magen ist ihr
empfindlichster Punkt. Dank ihrer robusten Konstitution
erholen sie sich aber meist schnell wieder von
Krankheiten. Da sie eine niedrige Schmerzschwelle haben,
koénnen sie allerdings recht fordernd werden, wenn sie
gich nicht wohl fiihlen.

Der Specht und Beziehungen

Die ricksichtevollen und gensiblen Specht-Menschen gind
loyale Freunde und hingebungsvolle Partner, ihr
Beschiitzerinstinkt kann jedoch Uberhand nehmen.

Wie ihr Totemtier halten die gefithlsbetonten Specht-
Geborenen meist beharrlich an allem fest, wag ihnen lieb
und teuer ist. Sie bauen enge Beziehungen und
Freundschaften auf, binden sich allerdings manchmal zu
stark an andere. Im Umgang mit losen Bekannten und
Fremden fihlen sie sich meist nicht ganz wohl in ihrer
Haut und wirken dann leicht kithl und unfreundlich.

Liebesbeziehungen

Specht-Menschen blithen auf, wenn sie sich ganz
einlageen konnen. Sie brauchen enge Beziehungen, um
sich sicher zu fithlen. Der Specht-Mann spielt gern den
Beschiitzer und hat viel Geduld. Sie Specht-Frau ist sehr
firsorglich und sexuell manchmal ziemlich bestimmend.



Beide <ind duberst gensibel und fithlen gich schnell
verletzt oder enttauscht.

Die Ursache von Problemen liegt meist darin, dass sie
nicht log lagsen konnen. Zeitweise konnen sie auch
launiech oder voéllig mit ihrem eigenen Kummer
beschiftigt sein, ganz im Gegensatz zu ihrem sonst so
freundlichen Wegen.

Umgang mit dem Specht

Specht-Menschen haben ein extrem gefithlsbetontes und
sengibles Wesen - sie brauchen Freundlichkeit. Sie
beschiitzen gern andere, sind aber selbst sehr verletzlich
und ziehen sich schnell zuriick, wenn sie sich bedroht
fihlen. Dann machen s<ie einen verbitterten und
defensiven Eindruck. Positive Gesellschaft tut ihnen gut,
denn durch ihre Sengibilitat lassen siesich leicht von
Stimmungen beeinflusgen. Da sie sich oft Sorgen machen,
brauchen sie viel Bestitigung, um sich entspannen zu
kénnen und weniger zu klammern.

Das Richtungstotem - Die Maus

Dag Maus-Totem entgpricht einem erhéhtem
Wahrnehmungsvermégen. Die Maus symbolisiert den
Einfluse des Sidens auf Lache-Geborene, deren Energie
aus ihren tief empfundenen Gefiihlen erwichst.

Die Zeit der langen Tage, der Reife und der Ernte liegen
auf dem Medizinrad alle in dem Viertel, das dem Siden
bzw. dem Sidwind zugeordnet ist. Der Siiden entspricht



dem Sommer und der strahlenden Wirme der Mittagszeit.
Er steht fur Vertrauen, Unschuld, Gefihlstiefe, einen Sinn
fir Wunder und Hoffnung. Die Kraft des Stidens wirkt
sich vorwiegend auf die Emotionen aus - sie liegt vor
allem im Geben. Das Totem des Siidens ist die sengsible,
neugierige und unscheinbare Maus.

Der begondere Einfluss des Westens auf Specht-
Menschen zeigt sich in ihrem Gespir und in ihrem
Vertrauen auf ihren Instinkt. Der Sidwind dieser Zeit
erleichtert das Verstandnic der eigenen Gefihle udn befahigt
zu gelbstloger Liebe. Der Siiden galt auch ale "die Richtung
des Kindes", denn er wurde mit Vertrauen in das wahre
Selbst und der Uberwindung von Zynismug und Arroganz
gleich gesetazt.

Maus-Eigenschaften

Dank ihrem ausgepragten Tastsinn reagiert die Maus
besonders sengibel auf ihre Umgebung. So symbolisierte
sie fur die Indianer Nordamerikas die Fahigkeit der
Wahrnehmung Gber Ndhe und Fihlen. Weil sie so klein ist,
wird die Maug leicht ibersehen - wie auch wir oft die
leise Stimme ungeres wahren Inneren Selbst iiberhéren.
Die Maus verkorpert auberdem Neugier, den Wert der
eigenen Erfahrung durch persénliches Erleben, sowie die
Fahigkeit, schnell zu lernen und sich zigig weiter zu
entwickeln.

Menschen mit diesem Richtungstotem reagieren meist
sehr gengibel auf die Atmosphare. Sie treffen oft
gefilhlemibige Entscheidungen, die sie mit ihrer Vernunft



in Einklang bringen miissen. Auferdem achten sie sehr
auf Detailg, lernen schnell und wiseen, dass aus kleinen
Anfangen Grobes erwachgen kann. Dank ihrer Energie
ibernehmen sie oft die Fiihrung und Verantwortung -
auch bei schwierigen Aufgaben, denen andere lieber aus
dem Weg gehen.

Dag Elementtotem - Der Frosch

Wie der Frosch noch die kleinste Welle im Wasger
wahrnimmt, brauchen auch die hochgensiblen Specht-
Mengechen die Freiheit des Ausdrucks. Der Frosch
symbolisiert die Grundeigenschaft des Elementes Wagser:
hohe Sengibilitat.

Der Elementaspekt des Spechtes (wie auch der des
Wolfes und der Schlange) ist Wagser. Alle drei Zeichen
gehoren also zur gleichen Element-Familie bzw. zu einem
ganz bestimmten "Klan"

Der Frosch-Klan

Das Totem jedes Klang gibt Einblick in die wesentlichen
Eigenschaften. Dag Totem des Elemente-Klang Wagger ist
der Frosch. Er steht fir eine sencible, emotionale,
nachdenkliche und intuitive Natur. Der Frosch ist sowohl
im Wagger als auch auf dem Land zu Hause. Er taucht
unter die Oberflache und bleibt still sitzen, eingestimmt
auf jede Bewequng um ihn herum. Wer zu diesem Klan
gehort, ist also sehr anpassungsfzhig und kann dank
geiner Intuition auch unter die Oberflache schauen und
die Stimmung anderer Menschen wahrnehmen.



Menschen, die zum Frosch-Klan gehoren, sind phantasievoll,
empfianglich und tief empfindend. Ihre starken Emotionen
halten sie manchmal "unter Verschluss”. Dag Getiihl der
Verletzlichkeit mégen sie iiberhaupt nicht. Auberdem neigen
sie zu Verechlossenheit. Sie brauchen Verstiandnis und

wahre Freiheit, um sich emotional und schépferisch
ausdricken zu kénnen.

Elementprofil

Bei Specht-Menschen bleibt der vorherrschende Element-
Aspekt - emotionales Wagser - ganz rein und unverfascht,
denn auch ihr Grundelement ist Wagger. Wer in dieser Zeit
geboren wurde, hat also meist sehr tiefe Empfindungen
und ein intuitives Verstiandnis fiir die Gefiihle anderer
Mengchen. Durch den Einfluss des unruhigen Wassers
konnen Specht-Menschen ibersensibel gein und leicht
von ihren Emotionen iberwiltigt werden. Dann verlieren
sie gelegentlich die Kontrolle und geraten in Verwirrung.
Wenn solche Situationen zu Problemen fithren, neigen sie
zu Verbitterung, sind unglicklich und negativ.

In golchen Zeiten oder wenn Sie sich einmal
niedergeschlagen fithlen und Ihnen die nétige Energie
fehlt, kann die folgende Revitalisierungsiibung helfen:

Suchen Sie <ich einen ruhigen Platz am Wasger - zu dem
eine natirliche Affinitat besteht und deshalb beruhigend
wirkt -, abgeite vom Verkehrelarm und der Hektik des
Alltags. Dag kann ein Bach, ein See, das Meer oder auch
nur ein Schwimmbecken oder Springbrunnen sein.



GeniePen Sie einfach das Spiel des Lichtes auf der
Wasseroberflache. Beim langsamen tiefen Einatmen spiilt
das Gerzusch des Wagser iiber Sie hinweq. Spiiren Sie mit
jedem Atemzug, wie stirkende Lebenskraft durch Sie
hindurch dringt und mit der Klarheit eines Gebirgsflusses
Korper, Geist und Seele erfrigcht.

Stein-Affinitat — ROSENQUARZ

Mit Hilfe des Edelsteing, der mit unseren ureigenen Wesen
in Resonanz steht, konnen wir ung die Kraft der Erde
erschliefen und ungere inneren Stirken erwecken. Der
Rosenquarz soll emotionale Verletzungen heilen und die
Familienbande starken.

Energieresonanz

Specht-Menschen haben eine Affinit4at zum Roesenquarz,
einer zart rogafarbenen Quarzart. Seine Farbe ist angeblich
auf Spuren von Titan zuriickzufithren. Der Rosenquarz gilt
auch als "Liebesstein”. Seine Kraft soll die Gefiihle
besianftigen und Beziehungen mit Liebe und Zartlichkeit
erfillen. Die Indianer heilten mit diesem Stein emotionale
Verletzungen und stirkten das Selbstwertgefihl. Auberdem
schreibt man ihm eine beruhigende Wirkung zu - vor allem
nach einer aufwithlenden Erfahrung. Der Rosenquarz férdert
zudem die Empfanglichkeit fir alles Schéne,

Fur Specht-Geborene ist der Rosenquarz besonders hilfreich,
wenn plotzlich Schwierigkeiten auftauchen. Seine sanfte,
beruhigende Energie verstarkt die Einsicht - das macht ihn
zu einer wertvollen Hilfe in Krisenzeiten oder in schwierigen,



emotionsgeladenen Situationen.

Damit der Rosenquarz optimal wirken kann, sollten Sie
immer einen Rosenquarz bei sich tragen. Zuhause schafft er
- gut sichtbar aufbewahrt - eine friedliche Atmosphare.

Den Rosenquarz aktivieren

Der Rosenquarz wird unter fliebendem kalten Wasger
gereinigt und sollte dann an der Luft trocknen. Danach
fithren Sie den Stein mit beiden Handen zum Mund und
pusten 3-4x kraftig darauf, um ihn €0 mit Threm eigenen
Atem zu durchdringen und zu pragen. Dann sollte der
Stein fest in die Hand genommen werden und als Freund
und Helfer still in Threm Leben willkommen geheifen
werden,

Wenn plétzlich ein Problem auftaucht, kénnen Sie mit
dem Rogenquarz dariber meditieren. Suchen Sie sich
dazu ein ruhiges Platzchen, an dem Sie eine Zeitlang vor
Storungen sicher sind und legen Sie gich hin - der
Rogenquarz kommt auf das Brustbein. Schliefen Sie nun
die Augen und vigsualisieren Sie, wie gein warmes
rosafarbeneg Licht in Sie hinein strémt und Ihnen eine
Losung fiir Ihr Problem zeigt. Horen Sie auf die leige
Stimme Thres inneren Selbst.

Baum-Affinitat — ESPE

Wer sich mit seinem »Seelenbaum« verbindet, gelangt zu
einem tieferen Verstandnis seiner eigenen Natur und kann
die in ihm schlummernden Krafte wecken.



Der Baum der Specht-Mengchen ist die Espe, ein kriftiger
und dennoch anmutiger Baum. Dag charakteristische
Wigpern seiner Blatter kann Specht-Geborenen zeigen, wie
auch gie ihre starken Gefihle auf canfte Art zum Ausdruck
bringen kénnen. Dag "Zittern" des Espenlaubes spiegelt die
hohe, zu manchen Zeiten auch zu hohe Empfindsamkeit der
Menschen, die unter dem Totem des Spechteg zur Welt
gekommen sind, wieder. In emotional aufgeladenen
Situationen konnen sie durch die Verbindung mit ihrem
Baum wieder Zugang zu ihrer inneren Kraft und
Beherrschung finden.

Specht-Geborene haben ein firsorgliches, gefithlsbetontes
Wesen. Die Kehreeite dieser Senibilitat ist ihre Neigung, sich
um alles Sorgen zu machen. Diese Grundhaltung kann zu
ibergrober Vorsicht udn Launenhaftigkeit, manchmal jedoch
auch zur Stagnation fihren. Frither wurde Espenholz zu
Schilden verarbeitet, die der Verteidigung dienten. Auch
Specht-Geborene konnen ihre Entechlogsenheit starken und
angesichte von Bedrohung und Unsicherheit Hoffnung und
Widerstandskraft entwickeln.

Sie kénnen die Kraft der Espe nutzen, um ihre Angste zu
beschwichtigen und ihrem Herzen zu folgen, das ihnen sagt,
welcher Weg der Richtige ist.

Farb-Affinit4t — ROSA

Wer seine positiven Eigenschaften verstarken méchte,
kann mit Hilfe der »Seelenfarbe« seinen emotionalen und
mentalen Zustand ginstig beeinflussen.



Die Farbe der Specht-Menschen ist Rosa. Diese Farbe
besteht zu gleichen Teilen aus Weib und Rot, kombiniert
also beide Farbeinflisse. Rot steht fir kraftvolle,
leidenschaftliche Energie, Weib fir Frieden und
Gelassenheit. Beide Farben zusammen ergeben Rosa, das
grobe Firsorglichkeit und einen ausgepragten
Beschiitzerinstinkt verkérpert. Rosa ist eine beruhigende
Farbe - sie beschwichtigt negative Gefithle und Wut und
hilft, besser mit Stress umzugehen. Rosa hebt aber auch
das Energieniveau und férdert die emotionale
Beharrlichkeit. In dieser Farbe verbindet sich Vitalitat mit
Selbstlosigkeit und gelassenem Urteilsvermdgen. Dag
fihrt zu einer liebevollen, firsorglichen Grundeinstellung,
die weniger von Impulsivitat und Leidenschaft gepragt ist,
ale von Einfihlungsvermdégen und Best4ndigkeit.

Mit Rosa-Schattierungen in der Wohnung kénnen
Specht-Menschen ihre Aura und ihre positiven
Eigenschaften verstirken. Rosafarbene Kissen oder
Vorhinge oder ein Straub Rogen - das traditionelle
Zeichen far Liebe und Zuneiqung - in einer hellrosa Vage
auf dem Couchtisch verandern die ganze Atmosphire im
Zimmer.

Wer gein Selbstvertrauen stirken will, kann ein
Kleidungsstiick in seiner Farbe tragen.



