Totemtier - Wolf
Pergonlichkeitsprofil des Wolfes 19. Februar - 20. Mérz

Die Zeit der stirmischen Winde gehért zu den zwolf
Geburtszeiten, die das Jahr in zwo6lf Jahreszeiten-
Abschnitte unterteilen. Diese dritte Periode des
Winterzyklus ist die Zeit der ungestiimen Winde mit
Temperaturen, die Schnee und Eis dahinschmelzen laggen
und die Erde auf das neue Wachstum des Friihlings
vorbereiten.

Einflugs der Natur

Die charakteristischen Eigenschaften der Natur zu diesem
Zeitpunkt zeigen sich auch in der Natur des Menschen,
der in dieser Zeit das Licht der Welt erblickt. So wie die
stirmischen Winde aus einer anderen Richtung wehen,
sind auch Wolf-Menschen leidenschaftliche, aber
anpagsungefahige Pereonlichkeiten. Sie kénnen ihre
betrichtliche Energie gleichzeitig auf scheinbar
gegensitzliche Unternehmungen konzentrieren. Dank
ihrer emotionalen Unverwistlichkeit erholen sie sich auch
schnell von Enttduschungen.

Die mitfihlende, grobzigige Natur des Wolf-Geborenen
entspricht voll und ganz dem hoffnungsvollen und milden
Aspekt dieser Jahreszeit. Die Natur erwacht nach der
reinigenden Winterzeit aus dem Schlaf zu neuem Leben.
Auch Wolf-Geborene kennen die vertiefte Bewusstheit,
die sich einstellt, wenn jemand - noch halb im Traum



gefangen - nach erfrischendem Schlaf erwacht. Das
macht sie sehr sensibel gegeniber den wirklichen
Ansichten und Gefithlen anderer Menschen. In
schwierigen Situtationen verlagsen sie sich deshalb lieber
auf ihre Intuition ale auf den logischen Verstand.

Lebensphage

Diese Zeit des Jahres kann mit der Reife der spateren
Lebengjahre verglichen werden.
Entwicklungsgeschichtlich verlieren in dieser
Lebengphage weltliche Ambitionen und praktische
Belange immer mehr an Bedeutung, dagegen nimmt die
Sehnsucht, den Sinn des Lebens zu entdecken, zu. Eg ist
eine Zeit des Nachdenkeng und der intuitiven Eingicht in
philogophische und spirituelle Bereiche und der Sorge um
das Wohl der Mitmenschen.

Verwirklichen des Potentials

Mit ihrer Sengibilitat und Intuition kénnen Wolf-

Menschen das Wesentliche einer Situation oder eines
Menschen leicht erfassen. Wegen ihrer mitfilhlenden Art
werden gie in Stregs-Situationen sehr geschitzt.

Allerdings lassen sie sich leicht von den aufgewiihlten
Gefithlen der anderen beeintrachtigen - manchmal wird
ihre Hilfe auch nicht unbedingt gewiirdigt.

Von dieser Negativitat sollten sie sich frei machen und

ihre Energie regelmabig wieder aufladen, indem sie sich eine
"Auszeit” fir sich allein génnen. Auberdem sollten sie Kritik
an ihrer Arbeit nicht als Kritik an ihrer Person verstehen und



Abstand gewinnen zu dem, was sie tun,

Der Lernprozess des Wolfeg

Alg erste Lektion miissen Wolf-Menschen akzeptieren,
dass Wandel ein unvermeidlicher Bestandteil des Lebens
ist. Da Wolf-Geborene eine sehr emotionale Beziehung zu
allen Bereichen des Lebeng haben, erfiillt sie jede
Veranderung - und sei sie noch o gering - mit einer
Angst, die in keinerlei Verhiltnic zum tatsachlichen
Anlags steht. Sie gollten versuchen, Anfang und Ende als
Teil eines kontinuierlichen Prozesses der personlichen
Entwicklung zu verstehen und nicht als Bedrohung fir
ihr gesamtes Wohlbefinden. Ihre angeborene
Anpassungsfidhigkeit bewirkt, dass Veranderungen sich
schlieBlich doch zum Guten wenden.

In ihrer zweiten Lektion miisgen die Wolf-Geborenen auch
lernen, ihre Unentschlogsenheit und Unbegtimmtheit in
den Griff zu bekommen. Da gie mehr aug der Intuition
heraus als vom Verstand her handeln und Gefiihlen ihrer
Mitmenschen gegeniiber so empfanglich sind, fallt eg
ihnen oft schwer, den besten Weqg zu erkennen. Vor
wichtigen Entscheidungen sollten sie sich deshalb Zeit
fiir sich gelbst nehmen, um ihre innere Stimme
wahrnehmen zu kénnen.

Die dritte Lektion besteht darin, begger unterecheiden zu

lernen, wen gie emotional wirklich unterstiitzen wollen.
Mit ihrer hohen Sengibilitat und ihrem Mitgefiihl sind sie



fir andere in Krigenzeiten eine ungechitzbare Hilfe. Doch
wenn sie allen helfen wollen, ist ihre emotionale Energie
irgendwann voéllig aufgebraucht.

Deghalb gollten sie versuchen heraug zu finden, wer ihre
Hilfe wirklich benétigt, und ihre Energie dann auf diese
Menschen konzentrieren.

Das Geburtstotem - Der Wolf

Wie ihr Totemtier, der Wolf, sind Menschen, die in der Zeit
der stirmischen Winde geboren werden, intuitiv und
loyal, mitfithlend und firsorglich. Aufgrund ihrer warmen,
sengiblen , romantischen, philosophischen und
anpassungsfdhigen Wesensziige wollen sie die wahre
Bedeutung und den Sinn des Lebeng entdecken.
Emotional, empfindsam und sanft, wie sie sind, handeln
sie oft mehr instinktiv alg logisch. In Zeiten der Not sind
sie immer bereit, ihren Freunden und Kollegen mitfihlend
und verstiandnigvoll zur Seite zu stehen, worauf sich diese
auch verlageen. Leider kann ihr natirliches Mitgefihl dazu
fihren, dass sie die negativen Gefihle anderer Menschen
in sich aufnehmen und dadurch ihre eigene Energie
erschopfen.

Vertrauensvoll und uneigenniitzig widmen sich Wolf-
Menschen ganz den Menschen, die ihnen nahe stehen,
lassen sich allerdings auch leicht von ihnen verletzen. Ihre
Kreativitat und Sengibilitat verleiht ihnen einen
ausqgepragten Sinn fir Asthetik - sie identifizieren sich
stark mit ihrem Schaffen und nehmen Kritik leicht zu
personlich,



Gesundheit

Wolf-Geborene interessieren gich zwar fir ihre
Gesundheit, lieben aber auch gutes Essen und Trinken
und neigen dabei zum UbermaB. Deshalb sind
Ubergewicht, Kreislaufprobleme und Bluthochdruck bei
ihnen die typischen Rigsikofaktoren.

Der Wolf und Beziehungen

Die sensiblen Wolf-Menschen sind gute Freunde und
liebevolle Partner. Manchmal werden sie jedoch von ihren
starken Gefilhlen iiberwiltigt.

Wolf-Geborene bringen viel Mitgefiihl und Verstandnis
auf - andere kénnen sich auf ihre Anteilnahme und ihre
Einfihlungsvermdgen verlassen. Wie ihr Totemtier, der
Wol, kénnen sie dank ihrer Intuition oft die Wahrheit
unter der Oberflache erkennen.

Wolf-Geborene haben eine starke empathische
Verbindung zu anderen Menschen. Sie gollten aber auch
Mitgefiihl sich celbst gegeniiber aufbringen. Sie brauchen
Zeit fur sich, um ihre Energie wieder aufzuladen, sonst
fihlen sie sich erschopft.

Liebesbeziehungen

Die romantisch veranlagten Wolf-Menschen haben ein
grobes Bedirfnis nach Liebe und Zuneigung. Ihrer
Sehngucht nach Nihe kann allerdings ihre Freiheitsliebe
in die Quere kommen. Der Wolf-Mann ist liebevoll und



fareorglich, idealisiert seine Partnerin aber schnell. Die
Wolf-Frau ist warmherzig und sensibel. Beide sind
zartliche Liebhaber, die einen verstindnisvollen Partner
brauchen.

Bei Problemen liegt die Ursache oft in einer
Uberempfindlichkeit gegeniiber Kritik, Wolf-Geborene
nehmen die Dinge leicht zu personlich. Die Starke ihrer
Gefithle kann sie beunruhigen und so versuchen sie
manchmal, sie zu unterdricken. Dag verwirrt wiederum
den Partner. Dechalb gollten sie versuchen, ihre Gefihle
mit Bedacht und gesundem Urteilsvermégen zu mabigen.

Umgang mit dem Wolf

Wolf-Menschen haben einen ausgepragten Instinkt. Sie
wollen ihre eigene Wahl treffen, ohne Druck und aus ihrer
Intuition heraus. Wenn sie freundlich, liebevoll und
rickesichtsvoll behandelt werden, schenken sie Zuneigung
und Vertrauen.

Dag Richtungstotem - Der Biiffel

Dag Buffeltotem steht fiir das Erhalten und "Nzhren" von
Geist und Korper. Der Biffel symbolisiert den Einfluss deg
Nordens auf Gans-Geborene, die mit Zielstrebigkeit und
Geduld schlieflich ihre Ziele erreichen. Die Kraft des Nordens
wirkt itn Verborgenen, wie die Saat im Winter in der Erde
ruht, bevor sie zu neuem Leben erwacht. Dag Biiffeltotem
verkorpert die Fahigkeit, sich ganz zu geben.

Die Zeit der Erneuerung, der Reinigung und der Stirmischen
Winde liegen auf dem Medizinrad alle in dem Viertel, das dem



Norden bzw. dem Nordwind zugeordnet wird. Der Norden
entspricht dem Winter und der Nacht - er steht fir Geduld,
fir Energie, die unter der Oberfliche verborgen ist, und fir
Reinheit und Erneuerung.

Er ist vergleichbar mit der Vorbereitung auf neues Leben und
neue Gedanken - mit der besinnlichen Stille, die der
Wiedergeburt und der Zeit des raschen Wachstums
vorausgeht. Die Kraft des Nordens wirkt sich vor allem auf
den Geist und die Weisheit aus - eg ist haupteachlich eine
nihrende Kraft. Sein Totem ist der von den Indianern einst
hoch verehrte lebenserhaltende Biiffel.

Der besondere Einfluss des Nordens auf Wolf-Menschen
zeigt sich in seiner Intuition, die ihm Zugang zu verborgenen
Wahrheiten und eine tiefe Sengibilitat fir die Gefithle anderer
und den Bereich der Mystik erméglicht. Auch zum Mond
besteht eine Verbindung. Die schépferische Kraft des Wolf-
Geborenen kann mit dem Zyklus des Mondes zu- und
abnehmen. Der Mond verleiht ihm auch sein grobes
Verlangen nach Weisheit.

Biiffel-Eigenschaften

Der Biiffel war das von den Indianern am héchsten
verehrte Tier, denn das Uberleben vieler Stdmme hing von
ihm ab. Jeder Teil des Tieres fand Verwendung -das
Fleigch als Nahrung, dag Fell ale Kleidung und Schutz und
sogar die Knochen ale Werkzeuge und Geratschaften. So
galt der Biiffel ale Symbol fir den Geist, der alles gibt.



Menschen mit diesem Richtungstotem verfiigen zumeist
Uber einen klaren Verstand, Weisheit und die Kraft, ihre
Energie aus inneren Regsourcen immer wieder zu
erneuern.

Dag Elementtotem - Der Frosch

Wie der Frosch noch die kleinste Welle im Wagger
wahrnimmt, sind auch Wolf-Menschen intuitiv veranlagt
und hoch empfindsam - sie brauchen viel Freiraum. Der
Frosch symbolisiert die Grundeigenschaft des Elementes
Wasger: hohe Sengibilitit.

Der Elementaspekt des Wolfes (wie auch der des
Spechtes und der Schlange) ist Wagsger. Alle drei Zeichen
gehoren also zur gleichen Element-Familie bzw. zu einem
ganz bestimmten "Klan"

Der Frosch-Klan

Dags Totem jedes Klang gibt Einblick in die wesentlichen
Eigenschaften. Dag Totem deg Elemente-Klane Wagger ist
der Frosch. Er steht fir eine sencible, emotionale,
nachdenkliche und intuitive Natur. Der Frosch ist sowohl
im Wasser ale auch auf dem Land zu Hause. Er taucht
unter die Oberflache und bleibt still sitzen, eingestimmt
auf jede Bewequng um ihn herum. Wer zu diesem Klan
gehort, ist also sehr anpassungsfahiq und kann dank
geiner Intuition auch unter die Oberflache schauen und
die Stimmung anderer Menschen wahrnehmen.
Menschen, die zum Frosch-Klan gehéren, sind



phantasievoll, empfanglich und tief empfindend. Thre starken
Emotionen halten sie manchmal "unter Verschluss”. Dag
Gefiihl der Verletzlichkeit mégen sie iiberhaupt nicht.
AuBerdem neigen sie zu Verschlossenheit. Sie brauchen
Verstandnis und wahre Freiheit, um sich emotional und
schopferisch ausdricken zu kénnen.

Elementprofil

Bei Wolf-Mengschen wird der vorherrschende
Elementaspekt - emotionales Wasser -durch die
Eigenschaften des Grundelementeg - klarende Luft - stark
beeinflusst. Wer in dieser Zeit geboren wurde, ist also oft
sehr kreativ und hoch gengibel, aber auch mit einem
klaren, forschenden Verstand ausgestattet. Dags fihrt zu
einem ausgewogenen Verhiltnis zwischen Gefiihl und
Verstand.

Durch den Einfluss des turbulenten Wassers und den
durch die Luft bedingten Drang nach Veranderung sind
Wolf-Menschen manchmal etwas unentschlosgen. So
kann eg vorkommen, dags sie in bestimmten Situationen
das Gefihl haben, in zwei Richtungen gleichzeitiq
gezogen zu werden. Dann kénnen sie sich frustriert
fihlen und zu Selbstzweifeln neigen. In golchen
Augenblicken oder in anderen schwierigen Situationen
kann die folgende Ubung helfen:

Suchen Sie <ich einen ruhigen Platz am Wasger - zu dem
eine natirlich Affinitat besteht -, abgeits von
Verkehrslarm und der stiandigen Hektik der Umwelt. Dag
kann ein Bach oder ein See, das Meer oder auch nur ein



Schwimmbecken gein. GenieBen Sie einfach das Spiel deg
Lichtes auf der Wasseroberflache.

Beim langsamen, tiefen Einatmen spilt das Geradusch des
Wasgers iiber Sie hinweg. Spiren Sie, wie mit jedem
Atemzug stirkende Lebengkraft durch Sie hindurch
stromt und mit der Klarheit eines Gebirgsflusses Korper,
Geist und Seele erfrischt.

Stein-Affinitat — JADE

Mit Hilfe des Edelsteing, der mit unseren ureigenen Wesen
in Resonanz steht, konnen wir ung die Kraft der Erde
erschliefen und ungere inneren Stirken erwecken. Der Jade,
dem "Traumstein®, wurde die Fahigkeit zugeschrieben,
hilfreich fir die Traumdeutung zu sein.

Energieresonanz

Wolf-Menschen haben eine Affinitat zu Jade, einem fein
gemaserten Stein, der in allen mdglichen Farben
vorkommt - am wertvollsten ist die tief smaragdgrine
Kaiserjade. Dieger Stein ist ZuBerst hart, was gerade fir
die hocheensiblen Wolf-Menechen sehr hilfreich gein
kann. Die Indianer trugen Jade gern als Talisman. Jade
war fir sie der Stein der Weisheit und Klarheit und gollte
ihnen auberdem zu einem langen, fruchtbaren Leben
verhelfen.

Fir Wolf-Geborene ist Jade eine wertvolle Hilfe bei der
Umsetzung ihrer Traume und Wiinsche in konkrete
Ergebnisse.Der Jade wird die Eigenschaft zugeschrieben,



hohere Energien zu erden. So ist dieser Stein ein
michtiges Totem, wenn Wolf-Menschen ihre spirituelle
und intuitive Natur in der Realit4t verwurzeln missen.
Tragen Sie immer Jade bei sich, das erhéht die Wirkung.
Zuhauge schafft Jade ein Gefiihl des Friedens.

Die Jade aktivieren

Die Jade wird unter fliebendem kalten Wasser gereinigt
und <ollte dann an der Luft trocknen. Danach fithren Sie
den Stein mit beiden Handen zum Mund und pusten 3-4x
kraftig darauf, um ihn o mit Threm eigenen Atem zu
durchdringen und zu prigen. Dann <ollte der Stein fest in
die Hand genommen werden und als Freund und Helfer
still in Threm Leben willkommen geheiben werden.

Wenn Sie Thr Selbstvertrauen starken méchten oder Hilfe
bei der Umsetzung Threr Traume in die Wirklichkeit
brauchen, kénnen Sie mit dem Jadestein meditieren.

In diesem Fall suchen Sie sich ein ruhiges, ungestortes
Fleckchen, setzen Sie sich und halten Sie den Stein in der
linken Hand. So konnen Sie die feinstofflichen Energien
besger aufnehmen. Konzentrieren Sie sich ganz auf den
Stein und bitten Sie um Hilfe und Fihrung, damit Sie Thre
Fzhigkeiten bestmdglich eingetzen kénnen. Horen Sie auf
die leise Stimme Threg inneren Selbst.

Baum-Affinitiat — EICHE
Wer sich mit seinem »Seelenbaum« verbindet, gelangt zu
einem tieferen Verstiandnis seiner eigenen Natur und kann



die in ihm schlummernden Krifte wecken.

Der Baum der Wolf-Menschen ist die Eiche. Sie zeichnet
sichdurch ihre GréBeund ihre Lebensdauer aus und gilt <o als
Symbol fir Starke und Erfolg. Wie die Eiche bleiben auch
Wolf-Geborene "standfest’, wenn alles um sie herum in
Aufruhr gerit, in Krisenzeiten sind sie ein unerschiitterlicher
Beistand fir andere. Dag kann jedoch auch ihre
Energiereserven erschépfen.,

Wenn die Kraft des Wolfes durch negative dubere Einflisse
aufgezehrt ist, kann er durch die Verbindung mit seinem
Seelenbaum auf seine eigene innere Stirke und seine
Selbsterneuerungskraft zuriick greifen.,

Wolf-Mengschen sind intuitiv veranlagt, mitfithlend und voller
tiefer Emotionen, manchmal aber auch unentschlossen und
ein weniq vertraumt. Dag kann eg ihnen in manchen
Situationen schwer machen, ihr wahres Potenzial auch zu
verwirklichen. Die Eiche, die aus einer winzigen Eichel zu
einem wunderbar kraftigem Baum heran wiachst, ist
Ausdruck der Geduld, die schlieflich zum Ziel fithrt. Wenn
Thnen dag Ziel Ihrer Wiinsche unerreichbar fern erscheint,
konnen Sie die Kraft der Eiche zu Hilfe nehmen. Thre
Standhaftigkeit wird Thnen helfen, zu Threr eigenen Kraft zu
finden und zu erkennen, dass auch kleienn Anfangen Grobes
entstehen kann.,

Farb-Affinitat — BLAU-GRUN
Wer seine positiven Eigenschaften verstarken méchte,
kann mit Hilfe der »Seelenfarbe« seinen emotionalen und



mentalen Zustand giinstig beeinflussen.

Die Farbe der Wolf-Menschen ist Blau-Grin. Blau wird
gleich gesetzt mit Spiritualitat und intuitiver Weisheit,
Grin mit Natur und schrittweisem Wachstum. Blau ist
auberdem die Farbe des Mitgefiihls und der Gelassenheit,
der Bewegungsfreiheit und der Ideen. Griin steht fir
Wiarme und Entwicklung innerhalb einer Form. Blau-Grin
verkorpert also gelassenes Unterscheidungsvermégen,
harmonische Kreativitat sowie Wahrheitsliebe und einen
Sinn fir Schonheit.

Mit blauen und griinen Farbténen in der Wohnung
kénnen Wolf-Mengchen ihre Aura und ihre positiven
Eigenschaften stirken. Ein paar Farbtupfer machen schon
einen grofen Unterschied. Ein paar blau-grine Kissen, ein
blau-griner Lampenschirm kann z.B. die Atmosphire im
Zimmer grundlegend verandern. Oder wie wire es mit
einem kleinen Teppich in Aquamarinténen auf dem
Boden?

Wer gein Selbstvertrauen stirken will, kann ein
Kleidungsstick in seiner Farbe tragen.



